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Пояснительная записка 

к учебному плану для обучающихся основного общего образования 

(5-9 классы) 

Автономной некоммерческой образовательной 

организации средняя общеобразовательная 

школа «Сота» на 2026-2027 учебный год 

Учебный план для обучающихся основного общего образования (5-9 

классы) Автономной некоммерческой образовательной организации средняя 

общеобразовательная школа «Сота» (далее- АНОО СОШ «Сота») является 

нормативным документом по реализации Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (далее – ФГОС 

ООО), который фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. Учебный план сформирован в соответствии с вариантом №2 (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» с изменениями и дополнениями). 

 

I. Нормативные правовые документы, регламентирующие 

формирование учебного плана 

Учебный план для обучающихся основного общего образования (5-9 классы) 

сформирован в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 



2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

9. Письмо Министерства просвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2025 

№ 171 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования" 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 

№ 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования» 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 

№ 467 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования". 

13. Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования". 

14. Основная образовательная программа основного общего образования 

АНОО СОШ «Сота». 

 

 

II. Содержание образования 

 

1. Особенности содержания образования 

Учебный план АНОО СОШ «Сота». направлен на решение следующих задач: 

● обеспечение конституционного права на получение бесплатного 

образования, 
● создание единого образовательного пространства, 
● реализация образовательных программ основного общего образования, 



● обеспечение равных возможностей получения качественного основного 

общего образования, 
● создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся, 
● обеспечение вариативности содержания образования, 
● создание условий для укрепления физического и духовного здоровья 

обучающихся. 

2. Структура учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в развитии и совершенствовании. 

3. Характеристика учебных предметов 

Учебный план программы основного общего образования (5-9 классы) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности: 

● Предметы «Русский язык и литература». Количество часов на изучение 

данных предметов для обучающихся: 
5-го класса составляет по предмету «Русский язык» по 5 часов в неделю, для 

обучающихся 6-ых классов – по 6 часов в неделю; для обучающихся 7-ых 

классов – по 4 часов в неделю; для обучающихся 8-ых классов – по 3 часа в 

неделю; для обучающихся 9-х классов- по 3 часа в неделю. 

● по предмету «Литература» - по 3 часа в неделю для обучающихся 5-6-ых 

классов; для обучающихся 7,8- ых классов – по 2 часа в неделю; для 

обучающихся 9-х классов-по 3 часа в неделю. 
● Предмет «Иностранный (английский) язык» в количестве 3 часов в неделю 

в 5-9-ых классах; 
● Предмет «Математика» в количестве 5 часов в неделю в 5-6-ых классах;  
Для обучающихся 7,8, 9-ых классов в количестве 6 часов в неделю, включая модули 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»; 

● Предмет «Информатика» для обучающихся 7,8,9-ых классов в количестве 

1 часа в неделю; 
● Предмет «История»: для обучающихся 5,6,7,8-ых классов в количестве 3 

часов в неделю; для обучающихся 9-х классов-2 часа в неделю. 

● Предмет «Обществознание» - по 1 часу в неделю в 9-ом классе; 
● Предмет «География»; для обучающихся 5,6,7-ых классов –в количестве 1 



часа в неделю; для обучающихся 7,8,9-ых классов – в количестве 2 часа в 

неделю; 
● Предмет «Биология» в количестве 1 часа в неделю в 5-7-ых классах, в 

количестве 2 часов в неделю в 8,9-ых классах;  
● • Предмет «Физика» в количестве 2 часа в неделю в 7-8-ых классах, 3 часа-

в 9 классе; 
● Предмет «Химия» для обучающихся 8,9-ых классов по 2 часа в неделю; 
● Предмет «Музыка» для обучающихся 5-8-ых классов составляет 1 час в 

неделю. 
● Предмет «Изобразительное искусство для обучающихся 5-7-ых классов 

составляет 1 час в неделю. 
● Предмет «Духовно-нравственная культура России» для обучающихся 5 

класса в количестве 0,5 часа в неделю. 
● Предмет «Труд (технология)» в количестве 2 часа в неделю в 5-7-ых 

классах и 1 час в неделю в 8,9-ых классах; 
● Предмет «Физическая культура», на изучение которого выделено в 

учебном плане в 5,6,7,8,9-ых -ых классах по 2 часа в неделю; 
● Предмет «Основы безопасности и защиты Родины» - по 1 часу в неделю в 

8,9-ых классах. Программой курса предусмотрено проведение учебных сборов в 

8 классе в количестве 17 часов (3дня) 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, включены: 
 

Класс Предмет Количество часов 

5 класс Математика 1,5 

Иностранный язык 2 

Естествознание 1 

Физическая культура 1 

6 класс Математика 1,5 

Иностранный язык 2 

Естествознание 1 

Физическая культура 1 

7 класс Алгебра 1 

Иностранный язык 2 

Естествознание 1 

Физическая культура 1 

8 класс Алгебра 1 

Иностранный язык 2 

Естествознание 1 

Физическая культура 1 

9 класс Алгебра 1 

Иностранный язык 2 

Физическая культура 1 

 



Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации в АНОО СОШ «Сота» в 2026-2027 учебном году не осуществляется, 

так как заявлений со стороны родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся не поступало. 

 

III. Организация образовательной деятельности 

Срок получения основного общего образования составляет не более пяти лет. 

Обучение обучающихся на уровне основного общего образования 

осуществляется в очной и очно-заочной форме. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по четвертям по 

шестидневной дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 недели. 

Учебный год в АНОО «Сота» начинается 1 сентября 2026 года, заканчивается 31 

августа 2027 года. Окончание образовательной деятельности- 26 мая 2027 года. 

Занятия начинаются 8 часов 30 минут. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям по шестидневной учебной неделе. 

Продолжительность каникул составляет: осенние – 9 календарных дней; зимние 

– 11 календарных дней; весенние – 9 календарных дней; по окончании учебного 

года (летние каникулы) – не менее 14 недель. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 15-20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 20 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами. 



Образовательная недельная нагрузка в 5-9 классах распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня соответствует нормативам. 

Организация образовательной деятельности по предметам «Иностранный 

(английский) язык», «Математика», «Информатика», Труд (технология) основана 

на делении обучающихся на группы. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Формы проведения промежуточной аттестации могут быть письменные и 

устные. 

К письменным формам промежуточной аттестации относят: 

● тесты; 
● комплексные контрольные работы; 
● контрольные работы: 
● диктанты, изложения; 
● творческие работы: сочинения, эссе; 
● рефераты;  
● ВПР и др 

К устным формам промежуточной аттестации относятся: 

● доклады, сообщения; 
● собеседование; 
● защита проекта; 
● экзамен; и др 

IV. Годовая промежуточная аттестация 

 

классы предмет Форма проведения 

аттестации 

Сроки проведения 

аттестации 

5а Русский язык Контрольная работа в 

формате ВПР 

По графику ФИСОКО 

(апрель -май 2026) 

 Математика Контрольная работа в 

формате ВПР 

По графику ФИСОКО 

(апрель -май 2026) 

 2 предмета (на 

основе выбора ВПР) 

Контрольная работа в 

формате ВПР 

По графику ФИСОКО 

(апрель -май 2026) 

6а Русский язык Контрольная работа в 

формате ВПР 

По графику ФИСОКО 

(апрель -май 2026) 

 Математика Контрольная работа в 
формате ВПР 

По графику ФИСОКО 
(апрель -май 2026) 



 2 предмета (на 

основе выбора ВПР) 

Контрольная работа в 

формате ВПР 

По графику ФИСОКО 

(апрель -май 2026) 

7а Русский язык Контрольная работа в 

формате ВПР 

По графику ФИСОКО 

(апрель -май 2026) 

 Математика Контрольная работа в 

формате ВПР 

По графику ФИСОКО 

(апрель -май 2026) 

 2 предмета (на 

основе выбора ВПР) 

Контрольная работа в 
формате ВПР 

По графику ФИСОКО 
(апрель -май 2026) 

8а Русский язык Контрольная работа в 

формате ВПР 

По графику ФИСОКО 

(апрель -май 2026) 

 Математика Контрольная работа в 

формате ВПР 

По графику ФИСОКО 

(апрель -май 2026) 

 2 предмета (на 

основе выбора ВПР) 

Контрольная работа в 
формате ВПР 

По графику ФИСОКО 
(апрель -май 2026) 

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» автономной 

некоммерческой образовательной организации средняя общеобразовательная 

школа “Сота”. 

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

для обучающихся основного общего образования (5-9-ые классы) 

АНОО СОШ «Сота» на 2025-2026 учебный год (шестидневная учебная неделя) 

Учебный предмет/курс  Количество часов в неделю  

5А 5Б 6А 7А 8А 9А 

Русский язык 5 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 1 

История 3 3 3 3 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 

Физика 0 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 1 1 

Итого 26,5 26,5 28 30 31 32 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 

Математика 1,5 1,5 1 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 1 1 1 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 

Естествознание 1 1 1 1 1  

Итого 5,5 5,5 5 5 5 4 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1122 1190 1224 1224 



 

План внеурочной деятельности 

для обучающихся основного общего образования (5-9-ые классы) 

АНОО СОШ «Сота» на 2026-2027 учебный год 

Программы основного общего образования реализуются АНОО СОШ «Сота» 

через организацию образовательной деятельности (урочной и внеурочной) в 

Соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями с учетом Рабочей программы воспитания. 

План внеурочной деятельности для обучающихся основного общего образовании 

(5-9-ые классы) АНОО СОШ «Сота» является нормативным актом по 

реализации ФГОС ООО. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого АНОО СОШ «Сота», и осуществляется 

в формах, отличных от урочной: 

● учебные курсы, факультативы, экскурсии, походы, соревнования, игры, 

посещения театров, музеев, кружок, общественно-полезные практики; 

● круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, факультативы, 

лаборатории, мини-исследования, спортивные клубы, художественные, 

музыкальные и спортивные студии, дискуссионные клубы и иные формы. 

Система оценки достижения результатов внеурочной деятельности является 

комплексной и предусматривает: 

-оценку достижений, обучающихся (индивидуальную или коллективную); 

-оценку эффективности деятельности АНОО СОШ «Сота». Системы оценок при 

аттестации обучающихся - безотметочная система оценивания по системе 

«зачет/незачет». 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в АНОО СОШ «Сота». 

Один час в неделю для обучающихся 5 - 9 классов отводится на внеурочное 

занятие "Разговоры о важном". 

Один час в неделю для обучающихся 5 - 8 классов отводится на внеурочное 

занятие "Россия - мои горизонты". Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" 

направлены на формирование готовности обучающихся к профессиональному 

самоопределению и других компетенций, необходимых для осуществления всех 

этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления 

профориентационно значимого опыта. Основной формат внеурочных занятий 

"Россия - мои горизонты" - профориентационное занятие. Основные темы 

занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора экономики, 

а также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, 

цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении и 

общественной безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, 

социальном развитии, туризме, креативных индустриях и других отраслях 

экономики. 



План внеурочной деятельности для обучающихся  

на уровне основного общего образования (5-9-ые классы) 

АНОО СОШ «Сота» на 2026-2027 учебный год 

 при шестидневной учебной неделе 

 

№ Направление ВД Реализуемая 

программа 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 7 А 8А 9 А 

1 ВД по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации и 

профориентации 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 1 

Россия- мои 

горизонты 

0 0 1 1 1 1 

Рассказы по истории 

Отечества 

1 1 0 0 0 0 

Театр 1 

Школьный музей 1 

Робототехника  1 0 0 

ГТО 1 1 

Мой выбор 1 1 0 0 0 0 

Школьные СМИ 0 0 0 0 0 1 

2 ВД по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 

Ученический Совет 0 0 0 1 1 1 

Хор 1 

Академия художеств 1  

3 ВД, направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

Занимательная 

математика 

1 1 1 1 1 1 

Предпрофильные 

курсы 

0 0 0 0 0 1 

Цифровая гигиена 0 0 0 1 0 1 

Проектная 

деятельность 

1 1 1 1 1  

Математический 

практикум 

0 0 0 0 0 1 

Информационные 

технологии 

1 1 1 0 1 0 

* исходя из собственных ресурсов, школа предлагает избыточное количество курсов, из 

которых учащиеся 5-9 классов выбирают не более 10 часов 
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